Sefior

Guatemala, 29 de Marzo del 2,019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi informe de actividades

conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales Niimero 85-2019 aprobado

mediante el Acuerdo Ministerial Nimero 9-2019 correspondlente alm 1<§de marzo del presente aid’y parael ~ |

cobro de mis honorarios estoy presentando factura Sene B numero /)

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se asesoro y orientd en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

2. Se realizo material educativo sobre programas preventivos de salud, priorizando este mes, en
enfermedades de fracto digestivo, tales como Helicobacter Pylori, Sindrome de Colon Irritable, Gastritis
y Reflujo Gastroesofagico, ya que es alta la incidencia entre los motivos de consulta a consecuencia de
las malas practicas alimenticias de los trabajadores y trabajadoras.

3. Se brindd asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la importancia de la
actividad fisica y habitos de alimentacion saludables.

4. Se continGia con programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente presion
arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

5. Se encuentra pendiente de recibir los insumos y medicamentos que fueron solicitados.

6. Se recibe por parte de despacho superior el otoscopio y oftalmoscopio portatil. En espera de
esfigmomandmetro manual.

7. Se continta con la organizacion del ejercicio de evacuacion en conjunto con la Unidad de Gestion de
Riesgo y CONRED, contactando a brigadistas con el fin de ejecutar dicha evacuacion de la mejor
manera. Esfuerzos importantes se realizan a partir de los cambios realizados por la Administracion en
cuanto al cierre de los controles principales del Palacio.

8. Se realizan avances en la organizacion del comando de emergencia. Como coordinadora de la brigada

de primeros auxilios se realizan gestiones para poder brindar a brigadistas adecuada capacitacion en
primeros auxilios. Realizado ya el primer taller de manejo de fracturas y programado el siguiente sobre
control de hemorragia.




9. Se logra reunir equipo de 23 brigadistas mas para servir en la brigada de primeros auxilios.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana

Total T o

Semana del
4al8

44 pacientes .. 23pacientes .

Semana del
11 al 15

54 pacientes 24pac|entes :

Semana del
18 al 22

Sipaceries | Wpaeres

Semana del

45 pacientes

19PaC|entes

'25 al 29

Grafica 1. Consulta de pacientes por semana y sexo
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Grafica 2. Consulta de pacientes por dependencia
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